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Résumé :

Certaines expériences émotionnelles peuvent étre particulierement douloureuses et engendrer des
répercussions individuelles et sociales plurielles. Toutefois, I'expression du vécu émotionnel peut étre
bénéfique pour l'individu, et ce principalement lorsqu’elle lui permet de produire le sens de I'expérience
traversée et qu’elle lui donne ainsi les possibilités de dépasser plus aisément cette derniére. Les
enfants, notamment dans la période de préadolescence, peuvent étre particulierement vulnérables
face a certaines situations du quotidien, et éprouver d‘autant plus de difficultés pour communiquer
leurs ressentis, verbaliser leur vécu et expliquer ce qu'ils traversent. Ainsi, cette thése a pour but
d’interroger la maniere dont le designer peut faciliter I'expression du vécu émotionnel chez les enfants
confrontés a une expérience négative, et ce dans la spheéere familiale, c'est-a-dire sans
I'accompagnement d'un professionnel de santé ou de I'éducation. A cet effet, les différents éléments
théoriques et empiriques nous ont permis de mettre en évidence que la structure particuliere du récit
favoriserait la mise en sens de l'expérience, et que le jeu, quant a lui, en faciliterait I'expression et le
partage. En somme, nous avons congu une meédiation ludo-narratologique qui permet aux enfants de
construire le récit de leur vécu émotionnel et d'ouvrir les possibilités de remanier ce dernier. 1l s'agit
de penser I'expérience ludique comme basée sur la quéte de soi en appréhendant le jeu comme un
espace d'expression dans lequel I'enfant peut faire |'expérience de lui-méme et |'exploration des
possibles.



